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Modell: Garmin  
Forerunner 45

Garmin  
Vivosmart 4

Xiaomi Mi Smart 
band 6

Apple Watch 
Series 6

Amazfit GTS Garmin Venu Sq

Funktioner 
urval:

Datumvisare, timer, 
bluetooth, hastig-
hetsmätare, stopp-
ur, sömnavläsning, 
kalorimätare, dis-
playbelysning, 
alarm, stegräknare, 
ANT+, vibrations-
larm, golfklocka

Nummerpresenta-
tion, distansmätare, 
pulsmätare, stop-
pur, sömnavläs-
ning, kalorimätare, 
altimeter klocka, 
touchscreen, steg-
räknare, vibrations-
larm, pulsoximeter

Stoppur, sömn- 
avläsning, touch
screen, stegräkna-
re, pulsoximeter, 
andning, stressni-
vå, sovaktivitet 
och REM-sömnfa-
ser

Barometer, pulsmä-
tare, högtalare, 
kompass, trådlös 
laddning, vibra-
tionslarm, mikro-
fon, gyroskop/
accelerometer, 
sömnmätning, pul-
soximeter, EKG.

Datumvisare, 
timer, barometer, 
bluetooth, has-
tighetsmätare, 
stoppur, sömn- 
avläsning, kalori-
mätare, display-
belysning, alarm, 
kompass, steg-
räknare

Pulsmätare, 
accelerometer, 
stegräknare, pul-
soximeter, vibra-
tionslarm, per-
sonliga 
träningsplaner, 
stöder ANT+ -tek-
nologi

Vikt: 42 gram 17,1 gram 24 g 36 gram 41 gram 37 gram

Vattentät: Vattentålig ned till 
50 meter

Vattentålig ned till 
50 meter

Vattentålig ned till 
50 meter

Vattentålig ned till 
50 meter

Vattentålig ned 
till 50 meter

Vattentålig ned 
till 50 meter

GPS: Ja Nej Ja Ja Ja Ja

Batteritid: 13 timmar (drift), 7 
dagar (vila)

7 dagar Upp till 14 dygn Upp till 18 timmar Upp till 21 dagar Upp till sex dagar

Kompatibel 
med:

iOS, Android iOS, Android iOS 10 eller sena-
re, Android 5.0

iPhone 6s med iOS 
14 el senare

iOS, Android iOS, Android

Pris: 1 199 kr 597 kr 414 kr 3 444 kr 727 kr 1 512 kr

ANT+: Ett nätverk som skickar information trådlöst från en enhet till en annan, t ex från mobilen till klockan.  
Altimeter: Höjdmätare.  Pulsoximeter: Kontrollerar syresättningen i blodet.

Bra köp enligt Råd 
& Rön och Bästa 

budgetval hos bäst-i-
test.se

Prisvärd!
Billigast!

Bra köp!

PRO:S FÖRBUNDSSEKRETERARE Jo-
hanna Hållén gillar att röra på sig. 
Hon skaffade sig sin första enkla 
träningsklocka redan för åtta, nio år 
sedan och i julas bytte hon upp sig 
till en Garmin 245 Music.

– Jag använder en smartklocka för 
att min träning ska bli ännu roligare, 
säger Johanna Hållén.

Hon är en ganska vanlig motionär, 
med undantaget att hon springer ma-

raton ibland. Senast var det i Malaga 
hösten 2021. Sedan hon var liten har 
hon gillat att träna; barngympa, Id-
laflickorna och många år på Friskis 
& svettis. Det intresset har hon fört 
över på sina barn, hon berättar att 
när de var små fick de cykla bredvid 
henne när hon var ute och sprang. 

– Min dotter, som man väl kan 
kalla elitmotionär numera, har en 
träningsklocka med musik i så jag 

bestämde mig för att skaffa en lika-
dan, men också med baktanken att 
då skulle jag kunna fråga henne om 
råd, säger Johanna. 

Hon är ganska selektiv och börja-
de med att bara använda de funktio-
ner hon behöver.

Johanna berättar att det roligaste 
med klockan är att hon är med i en 
så kallad community av motionärer 
genom att hon har laddat ner appen 

”Min träning blir ännu roligare”

Källor: www.bäst-i-test.se, www.radron.se, www.outnorth.se, prisjakt.nu
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