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PRO: prisundersökning

Vara Liten Snittpris Stor Snittpris Skillnad

Te-påsar, Earl Grey, 
Lipton

25-pack 0,81 kr/styck 100-pack 0,32 kr/styck 153%

Senap Original, Slotts 220 g 66,63 kr/kg 450 g 35,93 kr/kg 85%

Ansjovis,  
Grebbestads, Abba

55 g 549,98 kr/kg 125 g 323,56 kr/kg 70%

Gräddglass, vanilj, Sia 0,5 liter 36,33 kr/liter 1,5 liter 24,69 kr/liter 47%

Rapsolja, Zeta 500 ml 48,74 kr/liter 90 cl 33,91 kr/liter 44%

Svartpeppar grov,  
Santa Maria

34 g 784,21 kr/kg 59 g 557,35 kr/kg 41%

Russin, Sun Maid 250 g 105,16 kr/kg 500 g 79,85 kr/kg 32%

Senapssill, Abba 230 g 183,56 kr/kg 475 g 140,63 kr/kg 31%

Räkost, stor tub, Kavli 175 g 184,28 kr/kg 275 g 141,83 kr/kg 30%

Kaviar, Kalles original 190 g 119,93 kr/kg 300 g 95,12 kr/kg 26%

Gammaldags  
Idealmakaroner

750 g 24,10 kr/kg 1300 g 19,21 kr/kg 25%

Cacao ögon, Fazer 200 g 132,26 kr/kg 400 g 106,39 kr/kg 24%

Mamma Scans  
köttbullar

350 g 77,09 kr/kg 1000 g 64,02 kr/kg 20%

Svensk prinskorv, Scan 300 g 102,86 kr/kg 600 g 87,73 kr/kg 17%

Bregott, 75 %  
normalsaltat

300 g 102,68 kr/kg 600 g 87,70 kr/kg 17%

Apelsinjuice,  
God morgon Orange

1 liter 20,40 kr/liter 1,75 liter 17,72 kr/liter 15%

Svenska ärter, frysta, 
Findus

600 g 37,57 kr/kg 1 kg 32,53 kr/kg 15%

Chilisås, Heinz 340 g 63,49 kr/kg 600 g 57,31 kr/kg 11%

Crème fraiche,  
naturell, Arla köket

2 dl 71,44 kr/liter 5 dl 64,93 kr/liter 10%

Finn crisp original, 
Lantmännen

200 g 65,15 kr/kg 400 g 60,32 kr/kg 8%

verka ekonomin hos ensamhushållen.
– Vi har bara undersökt ett axplock 

av varor i butikerna, men pris-
skillnaden på små och stora 
förpackningar är mer regel än 
undantag. Kanske är det inte 
något PRO kan ändra på. Men 
vi kan öka medvetenheten om 
det, säger Ola Nilsson, projekt-
ledare för PRO:s prisundersök-
ning samt sakkunnig: konsu-
mentpolitik.

20 livsmedel ur PRO:s matkas-
se som säljs i liten och stor för-

packning valdes ut. Sammanlagt deltog 
17 av 26 PRO-distrikt med en bra sprid-

ning i landet. Resultatet från 
undersökningen baseras på 43 
mindre och 
32 större bu-
tiker. Från 
dessa sam-
manställdes 
ett snittpris 
för respektive vara i liten och 
stor förpackning som grund för 
jämförelsen. ●

Bli prisundersökare i höst!
Uppdraget som prisundersökare 
innebär att under en dag per år gå till 
en eller flera butiker och anteckna 
priserna på PRO:s matkasse. Många 
av PRO:s prisundersökare genomför 
undersökningen varje år och har 
varit med länge. Det är inte särskilt 
betungande, men ett meningsfullt, 
socialt och roligt uppdrag som såväl 
barnfamiljer som pensionärer kan ha 
nytta av.

Cirka 1 000 personer är redan en-
gagerade, men PRO behöver fler som 
ställer upp – från alla PRO-distrikt 
och i alla kommuner runt om i landet. 
Inte minst för att kunna fortsätta att 
genomföra en heltäckande och rele-
vant undersökning.

SÅ HÄR GÖR DU: Prata med din fören-
ing som kan hjälpa dig att kontakta di-
striktet och stämma av vilka butiker 
som ska undersökas och om det finns 
fler i din kommun som kan hjälpas åt 

med uppdraget. 
Specifika instruktioner för hur un-

dersökningen ska genomföras skickas 
ut till alla som ska vara med inför 
årets undersökning.

PRO-distrikten och deras konsu-
mentansvariga är sammanhållande 
för genomförandet av prisundersök-

ningen i distriktet. Distrikten stöttar 
undersökarna ute i distriktens för-
eningar och kommuner på olika sätt. 
Ibland via samlingar. Ofta bestäms i 
förväg vilka butiker som de enskilda 
prisundersökarna ska besöka. Distrik-
tet ansvarar också för att skicka ut 
blanketter till prisundersökarna och 
ta emot de ifyllda blanketterna som 
undersökarna skickar tillbaka. ●

Resultatet av undersökningen

 
1. Frys in när 

du köper storpack. Det 
mesta tål att frysas.
2. Gå ihop med en vän 
och dela på storförpack-
ningen.
3. Konservera mera, 
lägg in eller syra grön- 
saker.
4. Gör storkok och frys 
in. Dela med en vän.
5. Tänk efter innan du 
nappar på lockpriser. Gör 
du verkligen av med två 
eller fler förpackningar 
av en vara? Om inte, 
leder det till ökat svinn.

5
Tips!

En dag om året går PRO:s cirka 1 000 prisundersökare ut i butiker 
och kollar matpriser. Men det behövs fler prisundersökare.

”Det är ett meningsfullt,  
socialt och roligt uppdrag”

”PRO kan öka medvetenheten 
om skillnaderna i pris”

Några röster om att vara prisundersökare 

Ola Nilsson, 
sakkunnig 
inom hälsa, 
friskvård och 
konsument-
politik vid 
PRO.


