AXELREM
1. Vand ut och in pa vaskan och lagg
en tyngd cirka 45 cm fran vaskans
mitt. Dra garnet genom véaskans topp
pa ena sidan, éver tyngden och runt
vaskans topp péa andra sidan. Uppre-
pa processen med garnet fram och
tillbaka pa detta sétt cirka 16 ganger,
klipp av garnet pa handtagets mitt
och knyt ihop garndndarna.

2. Fast garnet en bit upp och snurra
garnet runt om de 16 garnlangderna
-enklast &r att ha garnet kvar pa rull-
len eller i ett fast nystan. Hall i arbe-
tet med bada handerna och snurra
hart. Fortsatt tills du nar motsatt sida
av handtaget. Avsluta arbetet med
att fasta &ndan av garnet genom att
sy in den i arbetet med en stoppnal.
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