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Korta kurser i samverkan med Sigtuna Folkhégskola hésten -25
Under hosten erbjuder PRO Folkhogskola V 48, 24-28 november

Digitala kurser

kurser forlagda hos Sigtuna Folkhdgskola! Slaktforskning ¢ Yoga-Mindfulness, V 49,
Du kan vilja bland dessa kurser: En kurs for dig som vill ta reda pd mer om dina anor, eller ~ 1-5/12

V 47, 17-21 november har slaktforskat tidigare. Kom och var med pa en
Senioryoga Kursledare: Jan Henrik Marinder vecka for ditt valbefinnande!
Yoga for rorlighet, balans och livsgladje! En Skapa film pa 5 dagar En vecka dér du bjuds in att
kurs for nyborjare och erfarna yogautovare. Lar dig gora filmer av dina minnen och ideér! Nybérjarkurs. ~ ge dig sjalv ™ S !
Kursledare: Maria-Pia Gottberg Kursledare: David Nord extra vila s
Yllebroderi V 49, 1-5 december och ater- -

Fritt skapande yllebroderi, att mala med kldde, Sang - den féranderliga rosten hamtning,
nal och trad Sangkurs med fokus pa Frihet, Fléde och Funktion fér den  sakta ner

Kursledare: Ann-Marie Alskog mogna sangrdsten. och hitta lugn och av-

; === Kursledare: Maria Lindberg Kransmo slappning. Inga forkunskaper
.. Skriv om ditt liv eller formagor behovs!
Skrivarkurs fér nybérjare och vana, fér dig som vill Digital kursledare:
satta ord pa det du upplevt. Aiva Susanne Keldsen.
Kursledare: Karin Mellborn

Mer information om vara kurser, samt  Saknar du majlighet att gora det, kan du Pris for kost och logi Sigtuna mandag—fredag:
anmalningar, se hemsidan: ringa skolan om blankett: 08-33 06 39, Del i dubbelrum: (du delar med ndgon) 4 125 kr,
www.profolkhogskola.se kl 10-12, 13-15 helgfri vardag. Enkelrum: 4 935 kr

Anmalan via hemsidan! Mail: kurser@profolkhogskola.se Kost, ej logi: 1 650 kr.
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